
¿Qué es la manga gástrica?

La	 cirugía	de	manga	gástrica,	 es	una	 cirugía	que	 se	hace	por	 laparoscopia,	 es	
decir,	mínima	invasión,	se	realizan	5	pequeñas	heridas	de	1	cm	en	el	abdomen,	
se	infla	el	abdomen	con	gas	y	se	meten	instrumentos	para	hacer	la	cirugía.		
Esta	 cirugía	 consta	 en	 realizar	 un	 corte	 vertical	 del	 estómago	para	 reducir	 su	
capacidad	de	1	 litro	aproximadamente	a	120	ml,	quedando	un	 remanente	de	
estomago	 en	 forma	 de	 tubo	 o	manga.	 El	 principal	mecanismo	 por	 el	 cual	 se	
pierde	 peso	 con	 esta	 cirugía	 es	 la	 saciedad	 temprana,	 también	 disminuye	
sustancialmente	el	hambre	y	apetito	por	un	efecto	hormonal.		
Hoy	en	día	es	una	cirugía	muy	segura	con	bajos	riesgos	y	complicaciones	
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TIPOS DE CIRUGIAS 
Las cirugías han demostrado a lo largo de los años en multiples estudios ser mas efectivas que el
tratamiento médico convencional, es decir, dietas, planes de alimentación, complementos o
suplementos alimenticios, fármacos, etc., para una pérdida de peso sustancial y duradera.
El abordaje mas comúnmente utilizado para estas cirugías es por laparoscopia o minima invasión que
a mejorado considerablemente la recuperación del paciente, menor dolor postoperatorio y un retorno
mas rápido a las actividades diarias. 
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