
¿Qué es la banda gástrica?
La	 cirugía	 de	 banda	 gástrica,	 es	 una	 cirugía	 que	 se	 hace	 por	
laparoscopia,	es	decir,	mínima	invasión,	se	realizan	5	pequeñas	
heridas	de	1	cm	en	el	abdomen,	se	infla	el	abdomen	con	gas	y	
se	meten	instrumentos	para	hacer	la	cirugía.	
De	los	procedimientos	quirúrgicos	para	la	obesidad	este	es	el	de	
menor	 dificultad.	 Consta	 en	 colocar	 una	 prótesis	 en	 forma	 de	
anillo	 a	 unos	 pocos	 centímetros	 por	 debajo	 de	 la	 unión	 del	
esófago	 con	 el	 estomago,	 creando	 así	 un	 pequeño	 remanente	
gástrico	con	una	capacidad	de	50	ml.	
Este	 anillo	 está	 conectado	 a	 un	 catéter	 que	 termina	 en	 un	
puerto,	 el	 cual	 se	 coloca	 por	 debajo	 de	 la	 piel	 pegado	 al	
musculo,	 donde	posteriormente	 se	 realizaran	 los	 ajustes	 de	 la	
banda.	El	mecanismo	de	pérdida	de	peso	de	este	procedimiento	
es	la	saciedad	temprana.	
	
Los	ajustes	se	realizan	cada	dos	a	tres	meses	dependiendo	de	la	
pérdida	 de	 peso	 y	 la	 saciedad	 del	 paciente.	 Estos	 ajustes	 se	
realizan	 con	 el	 apoyo	 de	 los	 rayos	 x	 (fluoroscopía)	 inyectando	
líquido	a	través	del	puerto.	
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TIPOS DE CIRUGIAS 
Las cirugías han demostrado a lo largo de los años en multiples estudios ser mas efectivas que el
tratamiento médico convencional, es decir, dietas, planes de alimentación, complementos o
suplementos alimenticios, fármacos, etc., para una pérdida de peso sustancial y duradera.
El abordaje mas comúnmente utilizado para estas cirugías es por laparoscopia o minima invasión que
a mejorado considerablemente la recuperación del paciente, menor dolor postoperatorio y un retorno
mas rápido a las actividades diarias. 
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