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Este procedimiento es el menos complejo de todos para bajar de
peso debido a que no es considerado como una cirugia, es una
endoscopia, la cual se realiza en un cubiculo con sedacion del
paciente. Se revisa, primeramente, el estomago con la endoscopia y
se descartan situaciones que impiden la colocacion del baldn
gastrico como son: Una hernia hiatal grande, una cirugia gastrica
previa, ulceras o tumores gastricos y reflujo gastroesofagico severo.

Posterior a la revision, se introduce el balén vacio a través de la
boca. Al estar en el estomago se llena el balén con una solucion
pintada de azul. El baldn se llena a una capacidad de 600 a 700 ml
(dependiendo de las caracteristicas del paciente) y se deja en el
estomago.

El mecanismo principal por el cual se pierde peso es la saciedad
temprana debido a que el balon ocupa entre el 60 y el 70% de
estomago. No se recomienda dejar, por mas de 6 meses, el baldn
dentro del estdbmago debido a que la corrosion por los jugos gastrico
puede perforar el baldn. El retiro del balon se realiza también por
endoscopia y para ello es necesaria la sedacion del paciente.



