
¿Qué es el balón gástrico?
Este	 procedimiento	 es	 el	menos	 complejo	 de	 todos	 para	 bajar	 de	
peso	 debido	 a	 que	 no	 es	 considerado	 como	 una	 cirugía,	 es	 una	
endoscopia,	 la	 cual	 se	 realiza	 en	 un	 cubículo	 con	 sedación	 del	
paciente.	Se	revisa,	primeramente,	el	estomago	con	la	endoscopia	y	
se	 descartan	 situaciones	 que	 impiden	 la	 colocación	 del	 balón	
gástrico	 como	 son:	 Una	 hernia	 hiatal	 grande,	 una	 cirugía	 gástrica	
previa,	ulceras	o	tumores	gástricos	y	reflujo	gastroesofágico	severo.	
	
Posterior	 a	 la	 revisión,	 se	 introduce	 el	 balón	 vacío	 a	 través	 de	 la	
boca.	 Al	 estar	 en	 el	 estomago	 se	 llena	 el	 balón	 con	 una	 solución	
pintada	de	azul.	El	balón	se	 llena	a	una	capacidad	de	600	a	700	ml	
(dependiendo	 de	 las	 características	 del	 paciente)	 y	 se	 deja	 en	 el	
estómago.	
	
El	 mecanismo	 principal	 por	 el	 cual	 se	 pierde	 peso	 es	 la	 saciedad	
temprana	 debido	 a	 que	 el	 balón	 ocupa	 entre	 el	 60	 y	 el	 70%	 de	
estómago.	No	 se	 recomienda	dejar,	 por	más	de	 6	meses,	 el	 balón	
dentro	del	estómago	debido	a	que	la	corrosión	por	los	jugos	gástrico	
puede	perforar	el	balón.	 El	 retiro	del	balón	 se	 realiza	 también	por	
endoscopia	y	para	ello	es	necesaria	la	sedación	del	paciente.	
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TIPOS DE CIRUGIAS 
Las cirugías han demostrado a lo largo de los años en multiples estudios ser mas efectivas que el
tratamiento médico convencional, es decir, dietas, planes de alimentación, complementos o
suplementos alimenticios, fármacos, etc., para una pérdida de peso sustancial y duradera.
El abordaje mas comúnmente utilizado para estas cirugías es por laparoscopia o minima invasión que
a mejorado considerablemente la recuperación del paciente, menor dolor postoperatorio y un retorno
mas rápido a las actividades diarias. 
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